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Frizieres stazéjas praksé Barselonas frizétava “Maria Barcelona Peluqueria”

stazejas arvalstu uznemumos

Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas profesionalas
izglitibas sektora projekta “Kvalitativa profesionala
izglitiba — pamats nakotnes darba tirgus attistibai”

13 Daugavpils tehnikuma audzékni - toposie klientu
apkalposanas specialisti, frizieri, elektrotehniki,
programmeétaji un datortehniki stazejas prakse
uznémumos Griekija, Spanija un Portugalé.

Sandris Parpucs

PRAKSE VIENA _
NO POPULARAKAJAM
BARSELONAS
FRIZETAVAM

Laika posma no 8. lidz 28.
aprilim toposas frizieres Sabine
Orlovska un Inese Baranovska
stazéjas praksé populara Barse-
lonas frizétava “Maria Barcelona
Peluqueria”, kur strada ¢etri meis-
tari, piedavajot matu griezumus,
frizdras, matu kraso$anu, ma-
nikiru, masazu un citus pakalpo-
jumus.

Péc Sabines domam, daliba
Erasmus+ projekta ir bijusi lielis-
ka iespéja iegut jaunu pieredzi,
apmeklét Eiropas valstis, ie-
pazities ar citam kultdram un jaun-
iem cilvékiem.

Savukart Inese atzina, ka
daliba projekta devusi iespéju ne
tikai attistit un nostiprinat savas
profesionalas prasmes, iemanas
un kompetences, bet ari pa-
plasinat savu redzesloku un attistit
sevi ka personibu.

PALIDZIBA DARBA
AR NEDZIRDIGIEM
CILVEKIEM
UN MI_GHAGIJAS
JAUTAJUMOS

Toposas klientu apkal-
poSanas specialistes Anna Vavi-
lova un Veronika Jevgenjeva
stazejas attiecigi nedzirdigo
cilvéku asociacija “Associacio

Anna Vavilova

Catalana Pro Persones Sordce-
gues” (APSOCECAT) un uzne-
muma “Associacié Diomira”.
APSOCECAT 1999. gada di-
binaja vecaku grupa ar bérniem ar
iedzimtu kurlumu. Organizacija
nodarbojas ar izglitibas jautaju-
miem un projektiem. “ APSOCE-
CAT ir liela asociacija, kura strada
daudz cilveku un ir draudzigs ko-
lektivs. Es ari gribéju palidzet aso-
ciacijai darba ar vinu aptaujas
programmu, kura piedalijas cilveki
no 28 valstim. Es palidzéju apko-
pot aptaujas rezultatus, atbildéja
uz e-pastiem, rakstiju véstules uz
dazadam valstim, tai skaita Liel-
britaniju, ASV, Krieviju, Lietuvu,
Igauniju un Latviju,” stasta Anna.
Anna secina, ka prakses gaita
vina ir uzlabojusi savas prasmes
darba ar datoru, attistijusi savas
organizatoriskas spéjas, ka ari uz-
labojusi anglu valodas zinasanas.
Darbam prakses laika bijusi nepie-
cieSama augsta atbildibas sajuta,
Spéja organizét savu darba dienu,
ka ari spéja stradat autonomi, jo
tikuSi izvirziti darba uzdevumi un
gaidits rezultats. Anna pati bijusi
atbildiga par darba izpildes kva-
litati un terminu ievéroSanu.
“Associacié Diomira” ir dibinata
1987. gada. T4 ir bezpelnas ne-
valstiska organizacija, kura
piedava atbalstu migracijas un pil-
sonibas jautajumos, vienlaikus
piedavajot apmacibas, instrumen-

Apmekléjot salu Mona Aegina

tus un informaciju komunikacijas,
kultiras un socialas izglitibas
joma.

Veronika Jevgenjeva atzist, ka
prakse arzemés devusi vinai
iespéju ne tikai attistities sava pro-
fesionalaja joma, bet ari saprast
un izjust realo darba vidi un ritmu.
“Viens no svarigakajiem aspek-
tiem stazeSanas laika bija komu-
nikacija ar cilvékiem. Viniem ir cits
dzives veids un cits skatijums uz
dzivi,” stasta toposa specialiste.

Prakses gaita Veronika veido-
ja dazadus sarakstus, Skiroja do-
kumentus, ka ari veica dazadus ci-
tus darbus. Zinamas gratibas vinai
radija spanu valodas nezinasana,
tacu kopuma vinai viss ir paticis
un guto pieredze vina vérté ka la-
bu. Veronika ir parliecinata, ka
iegutas prasmes varés izmantot
gan turpmakaja darba, gan ari
dzive.

Visas jaunietes ir sajusma ari
par to, ko brauciena laika ir izde-
vies redzét — gan par dziedoSajam
striklakam, Katalonijas nacionalo
makslas muzeju un Salvadora
Dali muzeju Figeresa, gan seno
un loti skaisto pilsétu Zironu, kura
filméti ari fragmenti no amerikanu
televizijas seriala “Tronu spéle”,
gan ari Tibidabo kalnu, kur
svinétas Lieldienas, klosteri Mon-
seratas kalna.

“Man Barselona ta iepatikas, ka
nemaz negribéjas braukt majas,
gribéjas kapt kalnos, no kuriem
pavéras aizraujo$i skati. Man
vienkarsi trukst vardu, lai ap-
rakstitu savus iespaidus, tas bija
vienkarsi neaizmirstami,” neslépj
emocijas Anna.

TOPOSO
ELEKTROMONTIERU
PIEREDZE GRIEKIJA

TopoSie elektromontieri San-
dris Parpucs, Daniils Sobolevs un
Jevgenijs lvanovs prakse stazéjas
Griekija, Atenu uznémuma “Kap-
pa elektrologiki”, kas nodarbojas
ar elektromontazu. Prakses laika
toposSie specialisti nodarbojas ar
elektromontazu dzivoklos, biroja
telpas un majas, vilka kabelus,
pievienoja sadales skapjus, ka ari
ierikoja zeméjumus.

Jevgenijs atzist, ka Saja piere-
dzes apmainas brauciena ir guvis
lielu paredzi, kuru varés izmantot
sava nakotnes profesija.

Savukart Sandris secina, ka
viens no svarigakajiem ieguvu-
miem prakses laika ir bijusi
iespéja iepazities ar jauniem
cilvekiem, kuri sakuma iz-
skatijusies |oti nopietni, bet vélak
izradijuSies draudzigi un iz-
palidzigi. Savstarpéja sazina nav
batiski traucejusas pat nepilnigas
anglu valodas zinasanas. Ar
daziem no “Kappa elektrologiki”
darbiniekiem Sandris joprojam uz-
tur kontaktus.

“StazeSanas braucienam uz
Griekiju bija |oti svariga pieredze
mana dzive. Tas ne tikai uzlaboja
manas profesionalas iemanas,
bet ari |ava vairak uzzinat par
valsts kultdru,” uzsvéra Sandris.
TopoS$ais specialists atzina, ka
piedaliSoties Erasmus + projektos

Autora foto un foto no projekta dalibnieku arhiva

ari turpmak, ja bis $ada iespéja.
lzmantot Erasmus + sniegtas
iespéjas vins aicinaja ari paréjos
studéjosos.

Daniils atzist, ka prakses gaita
ir attistijis savas profesionalas ie-
manas, uzlabojis prasmes stradat
komanda, nedaudz uzlabojis sa-
vas anglu valodas zinasanas, ka
ari disciplinu. “Izpilditais darbs un
ieguta pieredze dod gandarijumu,
jo ir sajuta, ka tu esi vajadzigs,”
saka Daniils.

Sandris, Daniils un Jevgenijs ir
sajusminati ari par Griekijas brau-
ciena redzeto. “lzstaigajam Aténu
Sauras ielinas. Lai ari staigaSana
pa kalnaino pilsétu bija gana no-
gurdinosa, redzétais bija ta vérts,”
stasta Sandris. Tapat toposie spe-
cialisti apmekléja ari Akropoli, Ar-
heologijas muzeju un salu Mona
Aegina. Ta ka vel nebija tarisma
sezona, noklit sala izradijas visai
problematiski. Atrisinat transféra
problému izdevas vien péc sa-
zinas ar kadu vietéjo zvejnieku, in-
teresentus maza laivina aizveda
uz So salu un laipni piekrita pa-
gaidit, kamér vini ar to iepazisies.
“Pluss bija tas, ka tobrid $aja sala
meés bijam vienigie apmeklétaji.
Sajuta bija ka dzunglos, kur nav
neviena cilvéka, tikai dzivnieki,”
atzistot, ka salas ir viens no
Griekija skaistumiem, stastija
Sandris.

Audzéknu prakses arvalstu
uznémumos meérki bija: attistit un
nostiprinat Eiropas limena standar-
tiem atbilstoSas profesionalas pras-
mes, iemanas un kompetences;
praksé apgut jaunakas tehno-
logijas izvélétaja profesija; sa-
saistit iegutas teoretiskas
zinaSanas ar praksi arvalstu
uznémuma, veicinat tadu perso-
nisko 1pasibu ka mobilitate, akti-
vitate un komunikabilitate
attistibu, lai palidzétu projekta
dalibniekiem ar uzlabotam
iespéjam uzsakt un veidot
patstavigu profesionalo dzivi; uz-
labot audzeknu socialas integraci-
jas iespéjas; uzlabot jauniesu pro-
fesionalas anglu valodas zina-
Sanas un veicinat vinu starp-
kultdru kompetenci.
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