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Daugavpils tehnikuma Erasmus+ programmâ îstenoto profesionâlâs izglîtîbas
sektora projektu “Kvalitatîva profesionâlâ izglîtîba – pamats nâkotnes darba tirgus
attîstîbai” (Nr.2018-1-LV01-KA116-046842) lîdzfinansç Eiropas Savienîba.

Daugavpils tehnikuma audzçkòi
staþçjâs ârvalstu uzòçmumos
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Eiropas SavienÓbas Erasmus+ programmas profesion‚l‚s
izglÓtÓbas sektora projekt‚ ìKvalitatÓva profesion‚l‚
izglÓtÓba ñ pamats n‚kotnes darba tirgus attÓstÓbaiî
13 Daugavpils tehnikuma audzÁkÚi ñ topoie klientu
apkalpoanas speci‚listi, frizieri, elektrotehniÌi,
programmÁt‚ji un datortehniÌi sta˛Áj‚s praksÁ
uzÚÁmumos GrieÌij‚, Sp‚nij‚ un Portug‚lÁ.
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Laika posmâ no 8. lîdz 28.
aprîlim topoðâs frizieres Sabîne
Orlovska un Inese Baranovska
staþçjâs praksç populârâ Barse-
lonas frizçtavâ “Maria Barcelona
Peluqueria”, kur strâdâ èetri meis-
tari, piedâvâjot matu griezumus,
frizûras, matu krâsoðanu, ma-
nikîru, masâþu un citus pakalpo-
jumus.

Pçc Sabînes domâm, dalîba
Erasmus+ projektâ ir bijusi lielis-
ka iespçja iegût jaunu pieredzi,
apmeklçt Eiropas valstis, ie-
pazîties ar citâm kultûrâm un jaun-
iem cilvçkiem.

Savukârt Inese atzina, ka
dalîba projektâ devusi iespçju ne
tikai attîstît un nostiprinât savas
profesionâlâs prasmes, iemaòas
un kompetences, bet arî pa-
plaðinât savu redzesloku un attîstît
sevi kâ personîbu.
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Topoðâs kl ientu apkal-
poðanas speciâlistes Anna Vavi-
lova un Veronika Jevgeòjeva
staþçjâs att iecîgi nedzirdîgo
cilvçku asociâcija “Associacio

Catalana Pro Persones Sordce-
gues” (APSOCECAT) un uzòç-
mumâ “Associació Diomira”.

APSOCECAT 1999. gadâ di-
binâja vecâku grupa ar bçrniem ar
iedzimtu kurlumu. Organizâcija
nodarbojas ar izglîtîbas jautâju-
miem un projektiem. “”APSOCE-
CAT ir liela asociâcija, kurâ strâdâ
daudz cilvçku un ir draudzîgs ko-
lektîvs. Es arî gribçju palîdzçt aso-
ciâcijai darbâ ar viòu aptaujas
programmu, kurâ piedalîjâs cilvçki
no 28 valstîm. Es palîdzçju apko-
pot aptaujas rezultâtus, atbildçja
uz e-pastiem, rakstîju vçstules uz
daþâdâm valstîm, tai skaitâ Liel-
britâniju, ASV, Krieviju, Lietuvu,
Igauniju un Latviju,” stâsta Anna.

Anna secina, ka prakses gaitâ
viòa ir uzlabojusi savas prasmes
darbâ ar datoru, attîstîjusi savas
organizatoriskâs spçjas, kâ arî uz-
labojusi angïu valodas zinâðanas.
Darbam prakses laikâ bijusi nepie-
cieðama augsta atbildîbas sajûta,
spçja organizçt savu darba dienu,
kâ arî spçja strâdât autonomi, jo
tikuði izvirzîti darba uzdevumi un
gaidîts rezultâts. Anna pati bijusi
atbildîga par darba izpildes kva-
litâti un termiòu ievçroðanu.

“Associació Diomira” ir dibinâta
1987. gadâ. Tâ ir bezpeïòas ne-
valstiska organizâcija, kura
piedâvâ atbalstu migrâcijas un pil-
sonîbas jautâjumos, vienlaikus
piedâvâjot apmâcîbas, instrumen-

tus un informâciju komunikâcijas,
kultûras un sociâlâs izglîtîbas
jomâ.

Veronika Jevgeòjeva atzîst, ka
prakse ârzemçs devusi viòai
iespçju ne tikai attîstîties savâ pro-
fesionâlajâ jomâ, bet arî saprast
un izjust reâlo darba vidi un ritmu.
“Viens no svarîgâkajiem aspek-
tiem staþçðanâs laikâ bija komu-
nikâcija ar cilvçkiem. Viòiem ir cits
dzîves veids un cits skatîjums uz
dzîvi,” stâsta topoðâ speciâliste.

Prakses gaitâ Veronika veido-
ja daþâdus sarakstus, ðíiroja do-
kumentus, kâ arî veica daþâdus ci-
tus darbus. Zinâmas grûtîbas viòai
radîja spâòu valodas nezinâðana,
taèu kopumâ viòai viss ir paticis
un gûto pieredze viòa vçrtç kâ la-
bu. Veronika ir pârliecinâta, ka
iegûtâs prasmes varçs izmantot
gan turpmâkajâ darbâ, gan arî
dzîvç.

Visas jaunietes ir sajûsmâ arî
par to, ko brauciena laikâ ir izde-
vies redzçt – gan par dziedoðajâm
strûklakâm, Katalonijas nacionâlo
mâkslas muzeju un Salvadora
Dalî muzeju Figeresâ, gan seno
un ïoti skaisto pilsçtu Þironu, kurâ
filmçti arî fragmenti no amerikâòu
televîzijas seriâla “Troòu spçle”,
gan arî Tibidabo kalnu, kur
svinçtas Lieldienas, klosteri Mon-
seratas kalnâ.

“Man Barselona tâ iepatikâs, ka
nemaz negribçjâs braukt mâjâs,
gribçjâs kâpt kalnos, no kuriem
pavçrâs aizraujoði skati. Man
vienkârði trûkst vârdu, lai ap-
rakstîtu savus iespaidus, tas bija
vienkârði neaizmirstami,” neslçpj
emocijas Anna.
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Topoðie elektromontieri San-
dris Pârpucs, Daniils Soboïevs un
Jevgçnijs Ivanovs praksç staþçjâs
Grieíijâ,  Atçnu uzòçmumâ “Kap-
pa elektrologiki”, kas nodarbojas
ar elektromontâþu. Prakses laikâ
topoðie speciâlisti nodarbojâs ar
elektromontâþu dzîvokïos, biroja
telpâs un mâjâs, vilka kabeïus,
pievienoja sadales skapjus, kâ arî
ierîkoja zemçjumus.

Jevgçnijs atzîst, ka ðajâ piere-
dzes apmaiòas braucienâ ir guvis
lielu paredzi, kuru varçs izmantot
savâ nâkotnes profesijâ.

Savukârt Sandris secina, ka
viens no svarîgâkajiem ieguvu-
miem prakses laikâ ir bijusi
iespçja iepazîties ar jauniem
cilvçkiem, kuri sâkumâ iz-
skatîjuðies ïoti nopietni, bet vçlâk
izrâdîjuðies draudzîgi un iz-
palîdzîgi. Savstarpçjâ saziòâ nav
bûtiski traucçjuðas pat nepilnîgâs
angïu valodas zinâðanas. Ar
daþiem no “Kappa elektrologiki”
darbiniekiem Sandris joprojâm uz-
tur kontaktus.

“Staþçðanâs braucienam uz
Grieíiju bija ïoti svarîga pieredze
manâ dzîvç. Tas ne tikai uzlaboja
manas profesionâlâs iemaòas,
bet arî ïâva vairâk uzzinât par
valsts kultûru,” uzsvçra Sandris.
Topoðais speciâlists atzina, ka
piedalîðoties Erasmus + projektos

arî turpmâk, ja bûs ðâda iespçja.
Izmantot Erasmus + sniegtâs
iespçjas viòð aicinâja arî pârçjos
studçjoðos.

Daniils atzîst, ka prakses gaitâ
ir attîstîjis savas profesionâlâs ie-
maòas, uzlabojis prasmes strâdât
komandâ, nedaudz uzlabojis sa-
vas angïu valodas zinâðanas, kâ
arî disciplînu. “Izpildîtais darbs un
iegûta pieredze dod gandarîjumu,
jo ir sajûta, ka tu esi vajadzîgs,”
saka Daniils.

Sandris, Daniils un Jevgçnijs ir
sajûsminâti arî par Grieíijas brau-
cienâ redzçto. “Izstaigâjâm Atçnu
ðaurâs ieliòas. Lai arî staigâðana
pa kalnaino pilsçtu bija gana no-
gurdinoða, redzçtais bija tâ vçrts,”
stâsta Sandris. Tâpat topoðie spe-
ciâlisti apmeklçja arî Akropoli, Ar-
heoloìijas muzeju un salu Mona
Aegina. Tâ kâ vçl nebija tûrisma
sezona, nokïût salâ izrâdîjâs visai
problemâtiski. Atrisinât transfçra
problçmu izdevâs vien pçc sa-
ziòas ar kâdu vietçjo zvejnieku, in-
teresentus mazâ laiviòâ aizveda
uz ðo salu un laipni piekrita pa-
gaidît, kamçr viòi ar to iepazîsies.
“Pluss bija tas, ka tobrîd ðajâ salâ
mçs bijâm vienîgie apmeklçtâji.
Sajûta bija kâ dþungïos, kur nav
neviena cilvçka, tikai dzîvnieki,”
atzîstot, ka salas ir viens no
Grieíija skaistumiem, stâstîja
Sandris.

Audzçkòu prakses ârvalstu
uzòçmumos mçríi bija: attîstît un
nostiprinât Eiropas lîmeòa standar-
tiem atbilstoðas profesionâlâs pras-
mes, iemaòas un kompetences;
praksç apgût jaunâkâs tehno-
loìijas izvçlçtajâ profesijâ; sa-
saistît iegûtâs teorçtiskâs
zinâðanas ar praksi ârvalstu
uzòçmumâ; veicinât tâdu perso-
nisko îpaðîbu kâ mobilitâte, akti-
vitâte un komunikabil itâte
attîstîbu, lai palîdzçtu projekta
dalîbniekiem ar uzlabotâm
iespçjam uzsâkt un veidot
patstâvîgu profesionâlo dzîvi; uz-
labot audzçkòu sociâlâs integrâci-
jas iespçjas; uzlabot jaunieðu pro-
fesionâlâs angïu valodas zinâ-
ðanas un veicinât viòu starp-
kultûru kompetenci.
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